
¿Por qué esterilizar a sus mascotas?  
 
Existen muchos motivos para esterilizar a sus mascotas, éstos van desde la prevención de 
enfermedades hasta la prevención de una sobrepoblación de animales. Esperamos que con 
este artículo aclaremos tanto sus dudas sobre la esterilización  como los mitos alrededor de 
ésta.  
 
La esterilización de animales tiene beneficios en los que a lo mejor usted ni siquiera había 
pensado.  Uno de los más importantes es la disminución de probabilidades de cáncer.  Muchos 
veterinarios creen que se reducen las posibilidades de varios tipos de cáncer, como a las 
mamas, si se esteriliza a una perra o gata antes de que entre en celo por primera vez. La 
esterilización también puede evitar una enfermedad infecciosa del útero llamada piómetra, que 
generalmente afecta a perras y gatas de mediana o avanzada edad. Esta enfermedad puede 
llegar a ser mortal,  y si no,  al menos será necesaria una costosa operación.  En cuanto a los 
machos, la esterilización antes de los seis meses puede evitar el cáncer de testículos.  
 
Al esterilizar a sus mascotas, no sólo mejorará su salud, sino que también las  ayudará a tener 
una vida más larga.  
 
Una hembra no esterilizada entra en celo viarias veces al año, lo cual puede causar molestias.  
Durante cada periodo de celo,  la hembra presenta un flujo de sangre por 4 ó 5 días y puede 
tratar de escapar para aparearse, y aunque no lo logre, puede entrar en una falsa preñez. Los 
machos, por otro lado, perciben el olor de la hembra y la buscan con la finalidad de aparearse, 
lo cual a veces provoca peleas entre ellos. 
 
La esterilización de sus mascotas también puede disminuir problemas de agresión.     Aquellos 
que no están esterilizados tienen la tendencia a vagar en búsqueda de una hembra.  Una vez 
que están en la calle, corren el riesgo de ser atropellados, causar accidentes vehiculares o 
pelearse con otros animales.  El vagar incrementa las probabilidades de que persigan animales 
salvajes o que caminen en jaurías (grupos), lo cual puede aterrorizar tanto a personas como a 
otros animales.  Los machos no esterilizados también marcan su territorio con su orina, dentro 
de su casa o en su jardín, lo cual produce un olor desagradable. 
 

Muchas personas creen que si esterilizan a sus mascotas, éstas no se sentirán “realizadas”.  Sin 
embargo, los animales no tienen ningún concepto de su identidad sexual.  La esterilización de 
un macho no lo hará menos macho; y que una hembra no tenga cría tampoco la hará sentir 
como si se hubiera perdido de algo. Los animales no presentarán cambios de personalidad ni 
tampoco reacciones emocionales a la cirugía.  Éstas son emociones humanas y no se presentan 
en los animales. 
 
Algunas personas piensan que sus mascotas deben tener cría para que sus niños puedan 
experimentar el milagro del nacimiento.  Pero, lo que muchas personas no consideran es cómo 
serán afectados sus niños si se producen dificultades durante el alumbramiento. Por ejemplo, a 



veces la madre puede morir o los cachorritos o gatitos pueden nacer muertos, o morir unas 
horas o días después.  Existen otras maneras para que los niños aprendan sobre el proceso de 
alumbramiento.  
 

Otro mito es que las mascotas engordan después de ser esterilizadas. Su mascota podría 
volverse más tranquila pero su peso no cambiará necesariamente si tiene una dieta saludable y 
apropiada para su nivel de actividad, raza y edad.  
 
El motivo más importante para esterilizar las mascotas es la prevención de sobrepoblación de 
mascotas.  Una perra sin esterilización puede procrear dos camadas cada año con seis a diez 
cachorros por camada y una gata sin esterilización puede procrear tres camadas cada año con 
cuatro a seis gatitos por camada.  Si ésta y su descendencia sobreviven durante toda su edad 
reproductiva, tendríamos como resultado la producción de 67,000 perros en seis años y 
420,000 gatos en siete años.  ¡Se multiplican como conejos! 
  
La sobrepoblación de mascotas trae como consecuencia que muchas de ellas terminen en 
refugios de animales a lo largo de la nación.  SE ESTIMA QUE SESENTA Y OCHO MILLONES DE 
PERROS Y GATOS TERMINAN EN REFUGIOS CADA AÑO. Recoger, dar refugio, alimentar y 
sacrificar a los animales sin hogar en los refugios conllevan muchos gastos.  Es por esto que 
mientras haya menos animales sin hogar, la comunidad gastará menos. 
 
Usualmente, los animales que no llegan a ser adoptados tienen que ser sacrificados y 
lamentablemente, cada año son más y más.  SE ESTIMA QUE ENTRE TRES Y CUATRO MILLONES 
DE PERROS Y GATOS SON SACRIFICADOS ANUALMENTE, esto es uno cado ocho segundos. Si tú 
amas a los animales, por favor esteriliza a tus mascotas, así ayudarás a reducir está creciente 
cifra.  
 

La esterilización es saludable para ti, tus animales y la comunidad. 
 

¡SÓLO HAZLO! 


